
 

Maria Senz 

Systemischer Coach für Personal & Business 

www.co-senz.com 

 

 
 

COACHING WORKSHOP 
zum Thema 

 
 
 
 
 

LOSLASSEN – WER LOSLÄSST HAT DIE HÄNDE FREI FÜR NEUES 
 

Befreie dich von Ballast, schaffe Raum für Neues und tanze selbstbestimmt durchs Leben: 
Leichtigkeit und neue Ideen werden möglich. 

 
 

 mit 
 

 
Coach * Kreativist * Impulsgeber 

 
 

am 
Strand von Göhren, Lobbe, Trent 

 
Dauer ca. 2h 

 
Du brauchst:  

ü Notizblätter (mind. A5) 
ü Stift 
ü sportlich bequeme Kleidung 
ü etwas, was du loslassen möchtest 
ü 25,- € 

 

  
 
 

 Melde dich unverbindlich an 
connect@co-senz.com 
und erfrage weitere Details. 

 
 

 


